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La Cimice dei letti (Cimex lectularis L. ) è tornata nuovamente alla ribalta delle cronache, 
con numerosissime segnalazioni negli ambenti più disparati. 
Gli adulti di questo insetto, imparentato con la comune ed innocua cimice verde delle 
piante, possono sopravvivere al digiuno anche per due anni, attendendo pazientemente 
il proprio ospite a cui succhiare il sangue. 
Sono in grado di asportare una quantità di sangue pari a 4-5 volte il proprio peso 
corporeo. 
La prevenzione della presenza di Cimex Lectularis L. è possibile solo grazie ad interventi 
strutturali, che riducano le possibilità di insediamento e di rifugio (carta da parati scollate, 
moquette scollate, fessurazioni nel muro e negli infissi) abbinate ad un’accurata pulizia. 
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